Styr og styrk din genoptraening !

UEE TRANINGSPROGRAM for Dato:
Ugedag @Dvelser Point
Mandag 1 2: 3. 4: / 5: / /
[ : Gvedag 6 7 8: o / 10: / /
(1 : Hviledag 11 12: 13: 14: / 15: / /
“Ti rsdag 1 2: 3. 4: / 5: / /
1 : @vedag 6: 7 8: o / 10: / /
(1 : Hviledag 11: 12: 13: 14: / 15: / /
Onsdag 1. 2 3 4: / 5: / /
1 : @vedag 6: 7 8: o / 10: / /
(1 : Hviledag 11: 12: 13: 14: / 15: / /
Torsdag 1 2: 3. 4: / 5: / /
1 : @vedag 6: 7 8: o / 10: / /
(d: Hviledag 11: 12 13: 14: / 15: / /
‘Fredag 1 2: 3. 4: / 5: / /
1 : @vedag 6: 7 8: o / 10: / /
(d: Hviledag 11: 12 13: 14: / 15: / /
L grdag 1 2 3: 4: / 5: / /
1 : @vedag 6: 7 8: o / 10: / /
(d: Hviledag 11: 12 13: 14: / 15: / /
Sendag 1 2 3: 4: / 5: / /
1 : @vedag 6: 7 8: o / 10: / /
(1 : Hviledag 11: 12: 13: 14: / 15: / /
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